
                                     

Arba (Asociación para la Recuperación del Bosque Autóctono) es un movimiento espontáneo 
de la sociedad civil para recuperar nuestro ecosistema y paliar, en la medida de lo posible, las 
agresiones provocadas por la actividad humana. 

Desde su creación en 1986, han surgido delegaciones por toda España.  Nos organizamos en 
grupos locales autónomos, con objetivos comunes, que colaboran entre sí con un criterio de 
proximidad. 

Arba Colmenar se creó como delegación de Arba Central con la ayuda de Arba Tres Cantos. A 
nuestra vez hemos ayudado a crear Arba Soto del Real, éstos Arba Manzanares el Real, y así 
sucesivamente. 

En 2023 nos constituimos en asociación, lo cual nos permitió convertirnos en interlocutor del 
ayuntamiento. 

En general Arba trabaja  

• a nivel práctico, con viveros dedicados a la producción de especies autóctonas, 
plantaciones y restauraciones ecológicas,  

• Para la educación y formación medioambiental,  para sensibilizar a la población, en 
especial los niños, incrementar los conocimientos de botánica y medio natural de los 
socios y simpatizantes 

 En investigación, sobre la multiplicación de especies nativas, la recuperación 
de su uso tradicional, los ecosistemas y especies vegetales  

• Para la defensa del medio natural mediante acciones concretas (plantaciones, 
jornadas de “basuraleza “) 

• Divulgación, a través de redes sociales, charlas, participación en actos y programas en 
los medios de comunicación, etc. 

 



Concretamente, en ARBA Colmenar, 

Plantamos especies locales: de hoja perenne (encinas, enebros, alcornoques), a partir de 
bellotas recogidas en el entorno próximo y caducifolias (robles, quejigos, fresnos, arces) a 
partir de sámaras. Recogemos la semilla en un radio máximo de 15 km. respecto al lugar de 
plantación 

 

 Geolocalizamos y numeramos cada brote o plantón, para facilitar su seguimiento 

 Regamos cada plantón durante los 5 primeros años de vida, al menos 6 veces por 
verano 

  

 Llevamos estadísticas de supervivencia 

 Censamos la biodiversidad (iNaturalist…) 

 Colaboramos en actividades de la red Arba y de otras asociaciones e iniciativas 
(Anapri, Biomaratón…) 

Intervenimos en principalmente en terrenos baldíos, cañadas y caminos, pero también en 
fincas privadas cuyos propietarios abandonan la ganadería y piden nuestra ayuda para 
reforestar los pastos en desuso 



Colaboramos con el ayuntamiento: 

 Reponemos las pérdidas en sus plantaciones 

 Nos proporcionan agua regenerada para regar 

 Participamos en el Consejo del Medioambiente, donde, aunque no tenemos voto, 
podemos exponer nuestro punto de vista y abogar por la protección de la naturaleza. 

Organizamos actividades con colegios:  

 Cultivo de plantones 

 Plantaciones 

 Animamos a niños, padres y profesores a responsabilizarse de los riegos 

En este momento cuidamos de 1200 arbolitos. Hemos tenido que frenar nuestro ritmo de 
plantación porque los riegos estivales son nuestro cuello de botella. Recientemente hemos 
adquirido un vehículo para agilizarlos. 

Nuestros planes de futuro: 

Nos han prestado un rinconcito en el recinto de la Ermita de los Remedios, donde 
almacenamos el material que tenemos. Queremos acondicionarlo para crear un vivero forestal. 

Nuestras necesidades: 

A medida que dispongamos de fondos, los destinaremos a la compra de: 

 material forestal y de cultivo 

 un remolque y un depósito de agua para regar con manguera, en lugar de con garrafas 
como hacemos actualmente 

          

 

                                                 arbacolmenar@gmail.com 


